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Creierul barbatului

sissotul sd fie.mai fideli proprieinaturi si poti manifesta mai
multd compasiune si intelegere fata de tatal tau.

De-a lungul anilor, in timp ce scriam aceastd carte, am
ajuns sa-i vid intr-o noud lumina pe barbatii pe care ii iubesc
cel mai mult - fiul, sotul, fratele si tatdl meu. Am speranta ci
aceasta carte va deschide o noud perspectivd asupra creierului
barbatului, astfel incat si fie vizut si inteles ca instrumentul
fin acordat si complex care si este, de fapt.

Creierul de baietel

David a luat-o la-fugi pe langé leagine, dand ocol magaziei
de scule din curte, cu prietenii lui de la gradinita, Matt si
Craig urmarindu-1 indeaproape, cét pe-aci si-1 ajungd. Hotérat
si-si pastreze avansul, a apucat-o pe scurtdturd prin groapa
cu nisip, facand si zboare in toate pértile nisip si lopétele,
in timp ce se apropia in linie dreaptd de mult ravnita trici-
cleta Big Wheel. Matt l-a impins pe Craig din drumul lui si
s-a aruncat cu toata forta inainte, spre minunea cu roti, dar
David deja se asezase pe saua tricicletei. Dand voiniceste din
pedale, acesta a pornit, cu rotile scragnind pe trotuar, si apoi
mai departe, pe aleea care ducea spre stradd, unde a inceput
si descrie victorios opturi cu tricicleta.

Dezamigiti, dar nevrand sé se lase mai prejos, Matt si Craig
au plecat spre usa deschisd a garajului, ca sd vada dacd ar mai
putea gisi ceva cu care si se dea, in loc de tricicletd. Craigl-a
zarit primul: un tomberon de gunoi, din plastic.

— Hai si-l folosim pe asta! a strigat el.

Si, fira si mai scoatd o vorba, béietii au pornit-o in goand

spre dambul din spatele casei, tardnd tomberonul dupa ei.
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Creierul-barbatulul

~‘Hai; dd=mi o tmpinsa!'d poruncit Craig, vArandu-se cu
totul in tomberon. Mai tare! a strigat el, cAnd primul branci
dat de Matt abia dacd il miscase din loc.

Matt s-a proptit cu umarul in tomberon cét il tineau pute-
rile si vehiculul verde a inceput si se rostogoleascd pe pants,
cu Craig induntru, chiuind si haulind.

Nu-i nevoie sa studiezi stiinta creierului ca si stii cd baieteii
se dau in vant dupi actiune si aventura. Du-te la orice loc
de joacd si vei vedea biieti ca David si prietenii lui, care nu
stau locului o clipa! Béietii sunt programati si se miste, si
faca lucrurile si se miste si s se uite cum se misca lucrurile.
Oamenii de stiintd credeau altddatd cd acest comportament
stereotip al baietilor este rezultatul socializirii, dar acum stim
cd motivatia mai puternica pentru miscare face parte din cir-
cuitele programate biologic in creierul masculin.’

Daca am putea privi dezvoltarea incd din stadiul intra-
uterin a unui creier de baiat si cea a unui creier de fat, cu un
scaner cerebral miniatural, in filmare lentd pentru a reflecta
scurgerea timpului, am vedea cum aceste circuite decisive
pentru miscare sunt trasate conform schitei determinate de
genele si hormonii sexuali ai fiecirui creier.® Cercetétorii sunt
de acord c4, atunci cand celulele din diverse zone ale creieru-
lui masculin si ale celui feminin sunt stimulate de hormoni
ca testosteronul si estrogenul, ele vor activa si dezactiva gene
diferite.’ Pentru un béiat, genele care se activeaza vor declansa
imboldul imperios de a urmari cu privirea obiectele in miscare
si de a fugi dupa ele, de a nimeri o tint4, de a-si pune la incer-
care propria fortd si de a se angrena intr-un joc rizboinic, in
care se luptd cu dusmanii,
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Pe David si pe prietenii lui nu-i invatase nimeni sé fie
orientati spre actiune; ei isi urmau propriile impulsuri biolo-
gice. Mama lui David imi spunea ca ,povestea lui de dragoste®
cu miscarea a fost evidentd inci de cand s-a ndscut.

— Cand il puneam in pitut, credeam c-o si plinga i c-0 s&
se uite rugitor la mine, aga cum ficea surioara lui, Grace, cand
era bebelusa, a spus mama. Dar imediat ce-i cideau ochii pe
caruselul suspendat cu jucdrioare, uita de tot ca sunt acolo,

David nu avea decat 24 de ore de viat, si, fird incurajari
sau instructiuni de la nimeni, s-a uitat fix la triunghiurile si
cuburile rotitoare atirnate de carusel, si a parut sé le gaseascé
fascinante.! Nimeni nu l-a invétat pe David sd urmareascd cu
privirea miscirile triunghiurilor si cuburilor. Pur si simplu
a facut-o instinctiv. Capacitatea superioard a unui baiat de a
urmdri obiectele in miscare nu este rezultatul conditiondrii
din exterior, din mediul in care se afli. Este rezultatul fap-
tului ca are un creier masculin, Fiecare creier este ori mas-
culin, ori feminin, si, cu toate ca acesti doi creieri sunt in cea
mai mare parte aseméndtori, cercetatorii au descoperit unele
diferente de o mare importanta. Anumite comportamente si
abilitati sunt structurate si programate din nastere in creierii
baietilor, pe cand altele sunt structurate din nastere in cei ai
fetelor. Oamenii de stiintd au constatat chiar c4 este posibil
ca neuroni specifici sexului masculin sé fie direct corelati cu
comportamente stereotip masculine, cum ar fi comportamen-
tul galagios si energic.'? Iar studiile aratd c4, de la o vérstd
frageds, baietii sunt interesati de alte activitdti decét fetitele.?
Aceste diferente se vad intarite de cultura si de educatie, dar
ele incep in creier.**
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Creierul-barbatuiui
Ce face ca un’baiat sa fie baiat?

Eu am cunoscut-o pe Jessica, mama lui David, la citeva luni
dupa ce il néscuse. Fetita ei, Grace, implinise 3 ani, iar Jes-
sica si sotul ei, Paul, erau foarte fericiti cd aveau acum si un
baietel frumos si snatos. Dar Jessica isi facea griji, pentru ca
lucrurile nu mergeau chiar atat de simplu si de usor cu David,
cum merseserd cu Grace. Jessica mi-a spus:

— Acum il vezi cuminte si dréigistos, si vrea si fie alintat,
si peste un minut se zbate ca sé-1las din brate. Daca nu-1 las
jos, incepe sa urle de parca as vrea si-1 strang de gat,

Jessica se temea cd David s-ar putea si fie hiperactiv, dar
pediatra i-a spus cd totul era in reguld cu David si cd se dez-
volta absolut normal. Cercetatorii de la Harvard au descoperit
ca bebelusii baieti se ambaleazi emotional mai repede decit
fetitele si, odatd supdrati sau deranjati de ceva, sunt mai greu
de linistit."® Asadar, incé de timpuriu, parintii petrec mai mult
timp incercénd sa domoleasci emotiile fiilor decét pe cele ale
fiicelor. Jessica spunea:

— Grace era mai usor de potolit. Cu David trebuie sa fim
mereu ca pe arcuri, ne tine tot timpul in priza!

Jessica mi-a mai spus si ca David nu mentinea un contact
vizual cu ea asa cum o facea Grace cénd era bebelusd.'® Mi-a
madrturisit ci el nu se uita la ea decit pentru o clipd sau doua,
dupa care isi intorcea imediat privirea la caruselul mobil si se
uita fix la el. Nu m-am putut abtine sa nu zdmbesc, pentru
cd si eu aveam aceeasi problemd cu propriul fiu. La vremea
aceea, psihologii credeau ca factorul hotérator in crearea unei
legaturi afective cu bebelusul tau consta in ceea ce ei numeau
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,schimbul de priviri“ — s va uitati unul in ochii celuilalt. Desi
este valabil in cazul fetitelor, se vede treaba cé bebelusii baieti
dezvoltd un raport afectiv fara chiar atat de mult schimb de
priviri.” Si, spre deosebire de fetite, care sunt inclinate s&
se uite lung si foarte atent la fetele pe care le vid, circuitele
vizuale ale baietilor acordd mai multé atentie miscarii, for-
melor geometrice, muchiilor si unghiurilor obiectelor, inca
de la bun inceput.'®

[-am spus Jessicai:

— Cand implinesc 6 luni, fetitele se uitd mai indelung la
fetele oamenilor si vor initia contactul vizual cu aproape ori-
cine. Dar bebelusii baieti se uitd in altd parte, nicidecum la
fetele oamenilor, si intrerup contactul vizual intr-o mésuré
mult mai mare decét fetitele."” Nu este nimic in neregula cu
David. Creierul lui pur si simplu nu crede cé ochii si fetele
oamenilor sunt la fel de interesante ca avioanele de jucarie si
alte obiecte miscatoare.?°

Creierul siu masculin il indemna pe David sé exploreze
vizual obiectele care se miscau, care pareau sd fie insufletite.
Acum stim ci genele de pe cromozomul Y sunt cauza. La fel
ca la alti baieti, fascinatia lui David pentru miscare era rezul-
tatul combinatiei de circuite care au inceput sé se formeze in
creierul lui dupi doar opt siptamaéni de la conceptie.” In tim-
pul dezvoltarii intrauterine, creierul lui David s-a format in
dous etape. Mai intai, intre siptdména a opta si siptdména a
optsprezecea, testosteronul din testiculele lui mititele i-a mas-
culinizat corpul si creierul, dind nastere circuitelor cerebrale
care controleazi comportamentele masculine.” Pe masurd ce
creierul lui se scilda in testosteron, acest hormon a inceput

39



Creierul barbatului

sd'stimuleze.unele-dintre circuitele lui cerebrale sd creasci,
in timp ce pe altele le-a facut sa se diminueze si sd moara.?

In continuare, pe parcursul lunilor de sarcini rimase, un
alt hormon, cel anti-miillerian, MIS, care este o substanté
inhibitorie, s-a aliturat testosteronului si a defeminizat cre-
ierul si corpul lui David.?* Cei doi hormoni au suprimat cir-
cuitele cerebrale destinate comportamentelor de tip feminin
si au facut si dispard organele reproductive feminine.? Orga-
nele reproductive masculine ale lui David, penisul si testicu-
lele, au crescut mai mari. Apoi, tot impreuna cu testosteronul,
hormonul anti-miillerian se prea poate s fi ajutat la formarea
circuitelor cerebrale masculine mai mari pentru comporta-
mentul explorator, pentru controlul muscular si motor, pen-
tru abilitatile de orientare spatial si pentru joaca brutala.?
Cercetatorii au descoperit ca, atunci cdnd au reprodus soareci
masculi in laborator fara hormoni anti-miillerieni, acestia
nu dobandeau comportamentul explorator tipic masculin, ci
se purtau si se jucau mai mult ca femelele.?” Circuitele cere-
brale feminine care fac ca o fatd sa fie fatd sunt trasate si
se dezvolta fara efectele testosteronului sau ale hormonului
anti-miillerian,?®

Dupi ce i-am dat aceasta informatie Jessicdi, ea a ridicat
din sprancene si a intrebat:

~ Vrei sd spui ca dacé creierul lui Grace ar fi fost expus la
acesti hormoni masculini, cit eram insdrcinati cu ea, s-ar fi
comportat aproape la fel ca David?

— Corect, am raspuns eu, surdzind cind am vizut cum se
lumineaza la fatd, fiindci intelesese.
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Intotdeauna ma simt rasplétitd cind vid genul acesta de
usurare pe fata unei mame. Brusc, in loc s creada cé ea face
ceva gresit sau ci e ceva in nereguld cu copilul ei, mama poate
s se relaxeze si si inceapd si aprecieze masculinitatea fiu-
lui ei.?

Jessica a spus:

— E pur si simplu atat de diferit totul, cu David! El este mult
mai activ decat era Grace, chiar si la virsta asta. Dar poate sé
fie si intruchiparea drigaliseniei, uneori. Alaltdieri, cind ma
chinuiam din toate puterile sa-1 adorm, ca sé-si facd somnul
de pranz, Paul l-a luat si s-a jucat cu el in patul nostru, spe-
rand sé-1 facd sa se linisteascd. Eu aveam indoielile mele, nu
credeam cd va functiona, dar cind am aruncat putin mai tar-
ziu o privire pe furis induntru, ca sd-i vad ce fac, David sta-
tea cu méana lui micutd in mina mare a lui Paul, $i amandoi
dormeau dusi.

De céind se naste si pAnd la varsta de 1 an, perioadd pe care
oamenii de stiintd o numesc ,pubertate infantild®, creierul
unui baietel se marineazi in testosteron la aceleasi niveluri
inalte ca ale unui barbat adult.*® Si tocmai acest testosteron
este cel care ajutd la stimularea muschilor unui béiat s creascé
mai mari si care ii imbunatateste abilitafile motorii, pregé-
tindu-1 pentru imbrancelile si jocurile dure bdietesti. Dupa
anul de pubertate infantila, nivelul testosteronului unui béiat
scade, dar cel al hormonului anti-miillerian raméne in con-
tinuare ridicat. Oamenii de stiin{i numesc perioada aceasta,
de la varsta de 1 an pana la 10 ani, ,pauza juvenili”. In opinia
lor, hormonul anti-miillerian formeaza si alimenteaza circu-
itele cerebrale specific masculine in aceastd perioada de zece
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Creietul-barbatului

afi, accentuandu-tbdietelulii’¢comportamentul explorator si
bataios.* Ceea ce inseamnd cd, nu peste mult timp, Jessica va
avea si mai multe motive de ingrijorare din partea lui David,
care va incepe sa-si testeze limitele, dupa cum imi amintesc
si eu prea bine cd mi s-a intimplat.

Baiatul meu, pe cdnd avea vreo 3—4 ani si ne plimbam pe
Baker Beach din San Francisco, a luat-o la fuga dupa o pasire
inspre apa. Am strigat la el si am dat din maini ca o nebun4,
ca sa-i semnalizez pericolul. Nici nu m-a bagat in seami. A
trebuit sa fug dupi el, si-1 prind de umeri si s3-1 trag din fata
apei exact cand se apropia un val uriasg. Aceea a fost prima
zi din urmatorii ani in care el avea si-mi ignore avertizirile
(»Opreste-te, nu face asta!“), obligindu-ma sa tin strans in
maini hiturile si sa nu-1las si se indepérteze prea mult.

Cercetatorii au descoperit cd, in momentul cind un baiat a
implinit 7 luni de viats, el poate si-si dea seama dupi expresia
de pe fata mamei daci este supérata sau speriati.’> Numai c4,
odaté ajuns la 12 luni, el si-a construit un zid de imunitate la
expresiile mamei si poate cu usurinta sa le ignore.® In cazul
fetelor se intamplé exact invers.** O undi subtila de teama pe
chipul Jessicdi o va opri pe Grace imediat. Dar nu si pe David.

La varsta de 1 an, David parea indiferent la avertismen-
tul dat de chipul incruntat al Jessicii.’> Cercetitorii au rugat
mamele mai multor béieti si fete cu varsta de 1 an s participe
la un experiment in care o jucérie interesants, dar interzisa,
era asezata pe o masutd, in camerd cu mama si copilul ei.?
Mamei i se cerea sa semnaleze sentimentul de fricé si peri-
col numai cu expresiile faciale, dandu-i de inteles copilului ci
nu trebuie s atingé jucéria. Majoritatea fetelor au tinut cont
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e uvertismentul facial al mamei, dar baietilor n-a parut sa
le pese, purtindu-se de parcd obiectul interzis ii atrigea ca
un magnet, Creierul lor masculin in formare probabil cé era
mal puternic motivat, decat cel al fetelor, de emotia fremé-
(dtoare si de recompensa obtinerii obiectului dorit, chiar si
cu riscul de a incasa o pedeapsi.”’ Acelasi lucru se intampla
yi In cazul in care mamele sunt inlocuite de tati. Intr-un alt
atudiu, cu tati si copiii lor in varst de 1 an, baietii au incer-
cal sd ajungi la obiectele interzise in mai multe cazuri decat
fetele. A fost nevoie ca tatii s le dea baietilor de doud ori mai
multe avertismente verbale decat fetelor.®® Iar cercetétorii au
descoperit 4, la varsta de 27 de luni, biietii vor nesocoti de
mai multe ori decat fetele cuvantul parintilor si vor incerca
wit-si asume riscuri si sa incalce regulile.®® La aceastd varsta,
imboldul imperios de a incerca s obtina lucruri care le-au
fost interzise poate si devina un joc de-a v-afi ascunselea care
le d4 fiori de entuziasm — cu parintii ascunzand pericolul pe
care baietii lor il vor cduta in mod inevitabil.

Cand David avea 3 ani si jumétate, Jessica mi-a spus ca nu
inceteaza nicio clipd s-o uimeascd, atat in sens bun, cit si in
sens rau.

— Culege flori si mi le aduce, imi spune ci mi iubeste si
md potopeste cu sirutiri si imbritisari. Dar cdnd il apucd pe
¢l cheful sa faci neapérat ceva, regulile pe care l-am invétat
noi sa le respecte ii dispar complet din minte.

Jessica mi-a povestit ci David si prietenul lui, Craig, erau
Intr-o seard in baie, spilandu-se pe maini pentru cind, cand
ea l-a auzit pe Craig tipand:

- Inceteaza, David! Nu vezi ca fac pipi?
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Craierul barbatului

Pe-urmé;Jessica-a auzit'zgomotul inconfundabil al usca-
torului de par. ,Pericol! i-a fulgerat prin minte Jessicdi, A
luat-o la fuga pe hol si aproape ca a smuls din tatani usa de la
baie, exact la timp ca sd incaseze o ploaie de stropi de urind
peste picioare. David indreptase uscatorul de pir spre jetul
de urind al prietenului sdu — doar ca si vadé ce se intAmpla.
Dar nu faptul cé a fost stropitd cu urina a deranjat-o cel mai
mult, ci felul in care David nesocotise o reguld foarte clar:
»Nu folosim aparate electrice fari si fie de fatd un adult®, In
urmétorii citiva ani, a trebuit s tind toate aparatele electrice
cit mai departe de locurile unde putea ajunge David. Dar,
mi-a spus ea, rosind usor:

- Existd un lucru pe care nu-l pot tine departe de el, nici
maécar in public.

Se joaca deseori cu penisul

Lui David nu i se parea nimic in neregulé si-si apuce peni-
sul si sd se joace cu el — oriunde si oricand. Relatia publicé
a unui bdiat cu propriul penis este ceva ce le face pe multe
dintre mame si se crispeze, inclusiv pe mine,*’ dar centrul
recompensei din creierul masculin primeste un asemenea
val de placere din stimularea penisului, incét béietilor le
este aproape imposibil sa reziste, indiferent cét si cum i-ar
ameninta parintii. Asadar, mai degrabi decat sa incerce si-1
opreascd pe David, eu i-am sugerat Jessicdi si inceapi si-1
invete cum sa-si exploreze aceasti placere irezistibild in inti-
mitatea propriei camere, unde nu-l deranjeazéd nimeni.

4

Creierul de béietel

l.a cateva siptdmani dupi ce Jessica incepuse si-si invete
liul cum sa se joace cu penisul ,in intimitate, adica fard a fi
deranjat®, familia a plecat in vacanta. In timp ce mergeau pe
coridorul hotelului unde se cazaserd, David a vizut o placuta
atarnata de clanta de la usa aldturatd, si a intrebat:

— Mami, ce scrie acolo?

Dupa ce Jessica i-a citit cu voce tare ,Nu deranjati, David
A spus:

— Aha, deci vecinul nostru ,isi face deranjul” in camera lui.

incepand din acea zi, cind voia sd spund cé se joacd cu
penisul, spunea cd ,isi face deranjul®,

Jucdriile de baieti

Mai tarziu in cursul aceluiasi an, cAnd David a venit la mine
la cabinet impreuni cu Jessica, i-am dat o masinuta de jucérie
mov dintr-o gramad3 mai mare de jucarii, pe care le {ineam
intr-o cutie de pantofi. David s-a incruntat si a zis:

— Asta-i de fetite.

Aruncind masinuta inapoi in cutie, a inhatat una de culoare
rosu-aprins cu dungi negre, ca un automobil de curse, si a
spus:

— Asta e de baieti!

Cercetitorii au constatat cé atét baietii, cét si fetitele pre-
fera jucariile propriului sex, dar fetitele se vor juca si cu juca-
riile baietilor, pe cind bietii ~ odatd ajunsi la vérsta de 4
ani — vor respinge juciriile pentru fete, ba chiar si jucariile
care au ,culori de fetitd", cum ar fi rozul.*!
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Nu stiam acest lucru cénd s=a niscut bdiatul meu, asa cé
i-am dat o multime de jucdrii unisex. Pe cind avea vreo 3 ani
si jumatate, pe langd una dintre figurinele de soldati pe care
se tot ruga de mine sé i le cumpdr, i-am cumpdrat si o papusd
Barbie. M4 gindeam ci ar fi bine pentru el s se obisnuiasca
sd se joace si in cadrul unor scenarii mai cooperante, care s
nu fie agresive. Eram in culmea fericirii cdnd l-am vézut cu
c4td nerabdare febrila desface cutia! Dupd ce baiatul meu a
scos pipusa din ambalaj, a apucat-o strans cu ména pe dupi
umeri si, ridicAndu-i picioarele lungi drept in sus, ca pe o
sabie, s-a adresat nu stiu cirui dusman imaginar:

— Haaaaa, ia de-aici!

Nu prea mi-a cdzut bine, cici ficeam parte din generatia
feministelor din al doilea val, hotéréte sd crestem niste baieti
sensibili in plan emotional, care sd nu fie agresivi §i nici
obsedati de arme si de competitie. In cadrul noului nostru
plan de crestere si educatie, voiam séi le dim copiilor nostri
jucdrii pentru ambele genuri. Eram méandre de noi la gindul
cé viitoarele nurori ne vor multumi c am crescut niste barbati
atat de sensibili emotional. PAnd si avem si noi propriii copii
baieti, planul dsta suna perfect plauzibil.

Intre timp, oamenii de stiint3 au aflat c3, indiferent cét de
mult am incerca noi, adultii, sa-i influentdm pe copii, fetitele
se vor juca de-a mama si copiii i i§i vor imbrica si-dezbrica
pépusile, iar baietii se vor alerga si se vor inghionti, se vor
lupta cu dugmani imaginari, vor construi si vor ddrama si
vor cduta senzatii noi si palpitante.*? Indiferent cum credem
noi ca ar trebui sé se joace copiii, pe biieti i intereseaza mai
mult jocurile competitive, iar pe fetite, jocurile care se bazeaza
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pe cooperare.”® Acest mod inndscut de structurare a circui-
telor cerebrale este suficient de diferit si de evident incat sa
determine rezultate diferite ale studiilor comportamentale:
haictii isi petrec 65% din timpul liber cu jocuri pe baza de
concurentd, fata de numai 35% in cazul fetitelor.** Iar cand
letitele se joacd, schimba intre ele roluri de 20 de ori mai des
decat baietii.®

Se spune deseori ca ,asa-s baietii®, si pe buna dreptate. Baia-
tul meu nu si-a facut din Barbie o sabie pentru cd mediul lui
familial ar fi stimulat folosirea armelor. El isi exersa instinc-
tele creierului sdu masculin, centrate pe protectie i aparare
agresiva, Jucdriile tipice de fetite pe care euile-am dat in pri-
mii cativa ani de viatd nu i-au facut creierul sd fie mai femi-
nin, asa cum nici fetita care se joacd mai tot timpul cu jucdrii
de biieti nu isi accentueazd latura masculina.

Mai tarziu am aflat c, la capitolul transformarii lui Bar-
bie intr-o arma, fiul meu se afla intr-o tovarasie numeroasa.
la 0 gradinitd din Irlanda, cercetitorii au observat ca baietii
dddeau iama in jucdriile de bucétarie ale fetitelor, ba chiar
desurubau si manerele robinetelor de la chiuveta in minia-
turd, ca si le foloseasci in chip de pistoale.* Intr-un alt stu-
diu cu copii de gradinita, cercetétorii au descoperit ca baietii
prescolari erau de doud ori mai susceptibili decét fetitele sd
foloseasca obiecte de uz casnic drept unelte sau arme. Béietii
fuloseau o lingura ca pe o lantern cu care sa exploreze o
pestera imaginard; transformau spatulele in sébii ca s se batd
cu ,raii“ si foloseau boabele de fasole ca pe gloante.””

Data urmitoare cand am vorbit cu Jessica, ea mi-a spus ca
David venise intr-o zi acasi de la gradinitd cu ochiul vanat.

47



